東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表
	學生姓名：王嘉銓
	學號：G04240001
	科目：課程發展設計

	日期時間：   105年 3月 16日(星期三) 13時 00分至 15時 00分(課室觀察)
              105年 3月 16日(星期三) 15時 00分至 16時 00分(訪談教練)

             105年 3月 23日(星期三) 13時 00分至 15時 00分(訪談中學校長)
103年 11月 10日(星期一) 08時 00分至 09時 00分 103年 11月 14日(星期五) 08時 00分至 10時 00分 103年 11月 17日(星期一) 15時 00分至 16時 00分 00分至 09時 00分 103年 11月 14日(星期五) 08時 00分至 10時 00分 103年 11月 17日(星期一) 15時 00分至 16時 00分

	實地學習學校及單位(班級)：四箴射箭隊,四箴射箭教練,四箴國中校長        學校:四箴國中

	實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  □課室觀察  □補救教學(課業輔導)

□其他：訪談中學校長,訪談教練

	準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備
□其他：

	          實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片）
<一>.105年 3月 16日(星期三) 13時 00分至 15時 00分(課室觀察)
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1.自然組班級,成績在年級的前端

2.班上男生居多,上課很活潑

3.同學有甚麼需要,想上廁所,洗手,都必須舉手問

4.班級特別大,是一般教室的1.5倍

5.老師這次是檢討考卷,並以高分的同學照順序發下去,請同學鼓掌表示鼓勵

6.老師表揚高分的同學,並請該幾位同學幫助其他孩子學習

7.老師檢討考卷,已同學錯最多的題目為優先,講了兩題,平面向量的題目

 8.在老師檢討完請同學發問,但時間只剩10分鐘,老師以重點式方式來指導

9.過程中,同學太吵鬧,老師讓他們抱怨三十秒,之後開始認真上課
（表格不夠請自行延伸）

	其實進去看的時候覺得滿特別的，竟然會有一個學校有射箭課程，剛進去參觀的時候，射箭隊在練習，看到了很誇張的距離50公尺，很難想像一個國中年紀的小朋友可以這麼厲害，之後教練帶我們去體驗課程，其中兩個小朋友似乎特別熟練，便來幫助我們上手，一開始在左手一定要戴護具，右手的手指也需要帶指套，再拿弓的時候，其實覺得有點重，而且弓真的很大，大概跟幫我弄護具的小朋友差不多高，在自己射幾箭之後，我發現這真的不是一個很簡單的運動，光是要有足夠的力量來拿弓就是一件很費力的事情，在拉弓的時候也是要盡全力往後拉，其實發現這個跟物理也是有相關性，關於力學的部分，其實射箭體驗課程可以更幫助學生在本科上面的加強，我覺得真的很好，是個適合學生來體驗的一門課程!![image: image4.jpg]\\x..\._&a b/
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<二>105年 3月 16日(星期三) 15時 00分至 16時 00分(訪談教練)

教練跟我們說我們想要體驗課程，入門一定要從大概3公尺的練習場開始，從配戴護具，上弓，上箭都要一個一個動作敎導，有詢問教練他們這些射箭的弓跟箭是怎麼來的?教練有提到其實有些是學長姐留下的，有些是教練或者學校要去籌資費去買，在射箭隊中有一位射箭好手，就是教練自掏腰包贊助他去土耳其比世界盃，並取得了很好的成績，其實覺得教練很用心，不管是射箭隊，或者是體驗課程，教練都用心在敎導，教練說，這些小孩在早上跟晚上，一定都要有體能訓練，像我們體驗玩射箭課程，手真的超級痠，所以維持一定的體能，跟重量訓練我想是很需要的，我想體驗課程或許真的能夠讓小朋友想想自己喜不喜歡這個課程，進而想自己會不會想繼續射箭參加射箭隊，所以覺得這個體驗課程很有它的意義在!
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<三>.105年 3月 23日(星期三) 13時 00分至 15時 00分(訪談中學校長)

1.Q:請問校長為什麼學校會想要有射箭這個運動?
ANS:在民國80年區運在我們學校舉辦，遺留下很多器材，所以開始這個運動，在81年成立射箭隊，96年設立體育班，射箭隊的表現一直很不錯。

2.Q:請問校長甚麼時候開始射箭體驗課程?

ANS:因為我們學校有很的場地，所以希望不要學生只能用看的，進而在104年上學期實施1年融入課程，我們先請老師體驗一次，再從老師的體驗來修正課程，其實滿多老師在第一次體驗都有很爆笑的過程(校長一直笑) ，其實一開始要讓學生從拉橡皮筋開始，這樣才會抓到射箭的感覺。

3.校長自己提到其實這樣的課程也類似跟東海博雅大學生一起開授的課程，弓道課程，多元課程其實很棒，四箴學生裡有一位比較安靜的學生，但跟大學生一起上的這門課，卻變得很開朗，像是在分享的時候他會主動要求要分享，校長說的是滿滿的感動。
4.就我自己的心得，雖然校長說要創造這些課程，需要很多程序，需要跑公文，需要很多經費，需要很多事前準備，但是感覺得出來，校長做得很開心，這些特色多元課程，我相信真的可以幫助學生很多!!




	實地學習項目
	時數
	審核結果
	總時數

	訪談中學教師(校長)
	    2時
	□符合   □不符合(說明：                 )
	

	訪談教練
	    1時
	□符合   □不符合(說明：                 )
	

	課室觀察
	    2時
	□符合   □不符合(說明：                 )
	

	補救教學/課業輔導
	時
	□符合   □不符合(說明：                 )
	

	其他
	時
	□符合   □不符合(說明：                 )
	

	審核結果：□ 通過    
□ 不通過，需補救實地學習及時數如下：
	任課教師簽名
	日期：   年   月    日








